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Gérez vos déchets depuis votre téléphone avec l’application Mes déchets - SICTOM du Marsan

sictomdumarsan.fr

individuel

LE GUIDE DU 
COMPOSTAGE



JE COMPOSTE ...

À volonté

Épluchures et restes  
de fruits et légumes 1

Marc de café  
et sachets de thé 1

Boite à oeufs
déchiquetée 2

Coquilles d’oeufs 
émiettées 1

Fleurs et plantes 
fanées 2

Essuie-tout
non imprimé 2

Agrumes 1Ail et oignons 1

Feuilles mortes 2

Brindilles 2
Broyat et  

copeaux de bois 2

Tonte de gazon *  
et mauvaises herbes séchées 1

* En petites quantités / 1 : déchets humides (azotés) / 2 : déchets secs (carbonés)

Le compost est le résultat de la fermentation naturelle de vos déchets organiques. 
 
Dans votre composteur, vos déchets organiques se décomposent grâce à l’oxygène et 
à l’humidité mais également grâce à des micro-organismes (bactéries, champignons...) 
et différents insectes (collemboles, vers de terre, cloportes, larves de cétoines, limaces...)

LE SAVIEZ-VOUS

Pas du tout

Litière animale 
minérale

Matières grasses Pain

Grosses branches
et végétaux  

trop volumineux

Plantes malades

Sac plastique 
compostable

Avec modération

Produits laitiers 1 Féculents 1

Restes de viande, 
poisson et crustacés1



Je dépose mes biodéchets 
coupés en petits morceaux pour 
une dégradation plus rapide.

1

J’étale sur toute la surface.2

Je mélange pour apporter 
l’oxygène nécessaire à 
la décomposition des biodéchets.

3

Je recouvre de matière sèche, 
en quantité égale à mon apport.4

LES     ÉTAPES-CLÉS

TOUT PROBLÈME A UNE SOLUTION  

PROBLÈME SOLUTION

Odeur désagréable
Trop d’humidité, des déchets 
humides sont restés à l’air libre.

Moisissures blanches
Mes biodéchets se décomposent mal 
parce que j’ai mis trop de déchets 
secs.

Mauvaise décomposition
Mes biodéchets mettent beaucoup 
de temps à se décomposer, ils sont 
trop gros.​

Moisissures blanches
Des biodéchets humides sont restés 
à l’air libre et attirent les insectes 
volants.

Ajouter des déchets secs
Je mélange bien et je laisse 
une couche sur le dessus.

Ajouter des déchets humides
J’ajoute des déchets humides dans 
les 15 premiers centimètres et 
je mélange bien.

Découper les déchets
Je découpe en plus petits morceaux 
et j’ajoute de la matière sèche afin 
d’accélerer la décomposition.

Ajouter des déchets secs
J’ajoute des déchets secs sur 
le dessus.



1

2

3

4

Paillage nutritif
Sous forme de paillage, mon compost peut être déposé en surface pour nourrir les plantes et 
être incorporé aux premiers centimètres de terre (jardin, potager et pots de fleurs). 
Couvrir ainsi le sol le protégera et gardera l’humidité.

Support de culture
Mélangé avec la terre du jardin (⅓ de compost pour ⅔ de terre), ce cocktail peut être 
utilisé pour mes plantes, mes arbustes, mes fleurs ou encore mes légumes, aussi bien dans 
mon jardin qu’en pot.  

Il rendra les plantes plus fertiles et plus résistantes.

COMMENT RECONNAÎTRE UN COMPOST MÛR 

La couleur
Mon compost doit être brun foncé 
ou marron foncé.

La texture
Mon compost doit avoir une texture 
grumeleuse.

L’odeur
Mon compost a une odeur 
de sous-bois, plutôt agréable.

L’aspect général
Je ne vois plus ni biodéchets, 
ni insectes (car il n’y a plus rien 
à décomposer !)

COMMENT UTILISER MON COMPOST 

Votre composteur trouvera idéalement sa place :
•	 à proximité de votre habitation,
•	 dans une zone semi-ombragée et pas trop venteuse,
•	 en contact direct avec le sol, à même la terre ou l’herbe,
•	 non adossé à un mur.

L’ASTUCE EN 


